
 

 

INTERNSHIP PROGRAM  

Ignatio: Assignment and Exercise  

March 07, 2025 

ပျ  ျိုးဥယျဉ်တည်ထ ောငခ်ြငျ်ိုး 

ထခြေထေရောထရ ျိုးြျယခ်ြငျ်ိုး 

ပျ  ျိုးဥယျဉ်တစ်ခု တည်ထထောငန် ငုရ်နတ်ွက် ထနရောထရွျိုးချယ်ချငျ်ိုးသည်အလွနအ်ထရျိုးကကီျိုးသည်။ ပထဝီထ ြေ 

အထနအထောျိုးတငွ ်ြေနက်ပ ငုျ်ိုးတွင ်ထနအလငျ်ိုးထရောငထ်ကောငျ်ိုးစွောရရ  န ငုထ်သောထနရောြေျ  ျိုး ြစ်ရြေည်။ ထရအရငျ်ိုး 

အ ြေစ်အလွနအ်ထလောက်ရရ  န ငုရ်ြေည်။ ြေ ုျိုးရောသတီွင ်ထရအလွနအ်ထလောက်ရရ  န ငုထ်သောလည်ျိုး ထနရွောသီ 

တွင ်ထရရရ  န ငုရ်ြေည်။ ထလကကီျိုးလောထလေ့ရ  ထသောဘကတ်ွင ်ထလတ ုက်ပပီျိုးအပငင်ယ်ြေျောျိုးြျက်စီျိုး ခငျ်ိုးဒဏြ်ေ  

ကောကွယ်ရနထ်လကောပငြ်ေျောျိုးရ  ရြေည်။ 

ထခြေဆလီ ောအထ  ောငျ်ိုး 

Humus or organis အလ ောသည် သက်ရ  သတတ ဝါန ငေ့ ်အပငင်ယ်ြေျောျိုးအတွက် အကျ  ျိုး ပ ထပျိုးထသောအလ ော 

 ြစ်သည်။ Topsoil အထပေါ်အလ ောသည်ထ ြေသောျိုးအထပေါ်ြေူတည်ပပီျိုး တစ်ထပအထ  ထနူ ငုသ်ည်။ ၄ငျ်ိုးအလ ော 

တွင ်ကောဗွန ်၄၅ ရောခ ုငန်နူျ်ိုး၊ ထအောက်ဆဂီျင ်၄၂ ရောခ ုငန်နုျ်ိုးန ငေ့ ်ဟ ုက်ဒရ ုဂျင ်၇ ရောခ ုငန်နူျ်ိုးရ  သည်။ သနဲနုျ်ိုး 

ထ ြေအတွငျ်ိုး အပင၏်အ ြေစ်ြေျောျိုးအတွက် ထလရ  ထပါက်ြေျောျိုးရရ  ရနအ်တွက်အကျ  ျိုးြေျောျိုးထပျိုးသည်။ Subsoil 

အလ ောသည် ထ ြေဆထီ ြေန စ်အောျိုးြေရ  ထသော်လည်ျိုး ထရက သု ထုလ ောငထ်ပျိုးထောျိုးသညေ့်အလ ော ြစ်သည်။ အပငြ်ေျောျိုး 

ကကီျိုးထေွာျိုးရနအ်တကွ်ထ ြေထအောက်ရ   ထရန ငေ့ထ်လသည် ၆၀ ရောခ ုငန်နုျ်ိုးအထ အကျ  ျိုး ပ ထပျိုးသည်။ 

 

ြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုးရ ောထ  စုထဆောငျ်ိုးခြငျ်ိုး 

အပငြ်ေျောျိုးပျ  ျိုးထထောငစ် ုက်ပျ  ျိုးန ငုရ်နအ်တကွ် ထဒသအတွငျ်ိုးရ   ြေ ခငသ်စ်ပငက်ကီျိုးြေ  ြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုးက ု ရ ောထြွပပီျိုး 

ပျ  ျိုးထထောငစ် ုက်ပျ  ျိုးန ငုသ်ည်။ သစ်ထတောအတွငျ်ိုးတွင ်ြေ ခငသ်စ်ပငက်ကီျိုးြေ  ြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုးက ု ရ ောထြွထတွွေ့ ရ  ပါက 

၄ငျ်ိုးအပငြ်ေ  ထနောက်ထပ်ရယူန ငုရ်နအ်တွက် ထနရောအြေ တ်အသောျိုးရရ  န ငုရ်နအ်တကွ် GPS စက် ြငေ့ြ်ေ တ် 



သောျိုးယူထောျိုး ခငျ်ိုး၊ ြေျ  ျိုးထစေ့ရယူန ငုသ်ညေ့် အချ နက်ောလထန ေ့ရက်၊ အပငအ်ြေျ  ျိုးအြေညန် ငေ့ ်ြေျ  ျိုးထစေ့ထကောက်ယ ူ

သြူေျောျိုး၏နောြေညတ် ု ေ့က ု ြေ တ်တြ်ေျိုးယူထောျိုးရ  ရြေည်။ သစ်ထတောအတွငျ်ိုးရ   ြေ ခငအ်ပငက်ကီျိုးြေ  ြေျ  ျိုးထစေ့က ုရယ ူ

ပပီျိုး ပျ  ျိုးထထောငရ်ယူန ငုသ်ည်။ ၄ငျ်ိုးအ ပင ်သစ်ထတောအတွငျ်ိုးရ   ြေ ခငအ်ပငက်ကီျိုးထအောက်ြေ  အပငင်ယ်ြေျောျိုးက  ု

နတု်ယူပပီျိုး ပျ  ျိုးအ တ်ထကဲော  ပ စုပျ  ျိုးထထောငစ် ုက်ပျ  ျိုးန ငုသ်ည်။ 

ပျ  ျိုးထ ောငခ်ပငဆ်ငခ်ြငျ်ိုး 

ပျ  ျိုးဥယျဉ်တညထ်တောငသ်ညေ့ထ် ြေထနရောတငွ ်ထ ြေြေညြီေညော ြစ်ပါက ထ ြေတငွထ်ရထ နျ်ိုးည န ငုရ်နအ်တကွ ်ကနွတ် လု ငုျ်ိုး 

န ငေ့အ်ည ီပျ  ျိုးထဘောငက်  ု ပငဆ်ငထ်ပျိုးရသည။် ပျ  ျိုးဥယျဉ် ခြံတငွ ်ထ ြေအ ြေင်ေ့ဆြံျုိုးထနရောန ငေ့ ်ထ ြေန ြ်ေျိုးသညေ့ထ်နရောက အုထ ခ 

ခြံပပီျိုး ထရတ ကု ်ခငျ်ိုးန ငေ့ ်ထရလြွေ်ျိုးြေ  ြေ ြစရ်နအ်တကွ ်ကနွတ် လု ငုျ်ိုးအတ ငုျ်ိုးပျ  ျိုးထဘောင ်ပ လပ်ုထောျိုးရြေည။် ပျ  ျိုးထဘောင ်

တစ်ထဘောငန် ငေ့ ်တစ်ထဘောငအ်ကကောျိုးတငွ ်လတူစ်က ယုအ်တကွလ် တလ်ပ်စွောသေွာျိုးလောန ငုရ်နန် ငေ့ ်တနွျ်ိုးလ ညျ်ိုးငယ ်

တစ်စီျိုး တနွျ်ိုးသေွာျိုးလောန ငုရ်န ် ပငဆ်ငထ်ောျိုးရ  ရြေည။် ထ ြေထနရောကနုျ်ိုးထစောငျ်ိုး ြစ်ပါက ပျ  ျိုးထဘောငတ်စ်ထဘောငန် ငေ့ ်တစ် 

ထဘောငအ်ကကောျိုးတငွ ်ြူေလြေ ခငထ် ြေခြံထ  ထ ြေ ပငဆ်ငပ်ပီျိုး ကနုျ်ိုး ြေြှင်ေ့ဘကတ်ငွတ်ျူိုးယကူောပျ  ျိုးထဘောငက်  ုပ လပ်ုထပျိုးရ 

ြေည။် 

ြေျ  ျိုးထစေ့အထည ော ထ် ေါ ခ်ြငျ်ိုး 

အခနွြ်ေောြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုးက  ုအပင ်ြေန ်ြေနထ်ပါကရ်နအ်တကွ ်လအူကအူညထီပျိုးပပီျိုး ပ လပ်ုန ငုသ်ည ်။ အခနွြ်ေောြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုး 

အထစေ့ကကျီိုးြေျောျိုး ြစ်ပါက ြေျ  ျိုးထပါကရ်နအ်ရငျ်ိုးြကပ်ခြံျုိုးနောျိုးတငွ ်အထစေ့၏အ ပငလ် ောက ထုကျောကစ်က ်ြငေ့တ် ကုစ်ောျိုးထပျိုး 

ပါ။ အထစေ့က  ုထရ ထအျိုး ြငေ့ ်ြေ နစ် ၃၀ ြေ  တစ်နောရီအထ ထရျိုး ြငေ့ြ်ေျောျိုးထစေ့စ ြ်ေထောျိုးပါ။  ၄ငျ်ိုးအထစေ့က  ုဆထူနထသောထရပူ ၃ ပြံ ု

န ငေ့ ်ထရထအျိုး ၂ ပြံု ထရောထောျိုးထသောထရထတဲငွ ်၆ နောရီကကောထအောငစ် ြ်ေကော ြေျ  ထစေ့ထပါက ်ြေနရ်နအ်တကွ ်န ျုိုးကကောျိုးထပျိုးန ငု ်

သည။် အထကပ်ါပြံုစြံအတ ငုျ်ိုး အ ခောျိုးြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုးက  ုြေျ  ျိုးထစေ့အ ြေနအ်ထညြှောက ်ထြါကပ်ျ  ျိုးထထောငန် ငုသ်ည။် 

ြီေျိုးအပူက သုြံျုိုးပပီျိုးြေျ  ျိုးထစေ့အထညြှောကထ်ြါကရ်ောတငွ ်ထ ြေကကျီိုးက  ုန စ်လကြ်ေ အနကအ်ထပါကတ်ျူိုးကော သနဲတုစ်ထပ်ခငျ်ိုး 

ချပါ။ ၄ငျ်ိုးထနောကအ်ခွြံြေောြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုးချထောျိုးပပီျိုး သနဲ ု၂ စငတ်ြီီေတောြြံုျိုးကော ထပေါ်တငွထ်ကောကရ် ု ျိုး ၃ လကြ်ေခန ေ့ထ်ောျိုးပပီျိုး 

ြီေျိုးတ ကုပ်ါက ြီေျိုးအပူရ  နထ်ကကောငေ့ ်သြဲေ တဆငေ့ ်ြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုးအပူရပပီျိုး ြေျ  ျိုးထစေ့အ ြေနအ်ထညြှောကထ်ပါကရ်နလ်ြူေ  ကညူထီပျိုး 

န ငုသ်ည။် 

ြေျ  ျိုးထစေ့ထ ေါ ရ်ေ်ပျ  ျိုးထ ောငခ်ပငဆ်ငခ်ြငျ်ိုး 

ြေျ  ျိုးထစေ့ထြါကရ်နပ်ျ  ျိုးထဘောင ်ပငဆ်ငရ်ောတငွ ်အပငင်ယြ်ေျောျိုး ပ စုရောတငွ ်လယွက်ရူနအ်တကွ ်ထဘျိုးတြကတ်စ်ချကြ်ေ  

လကလ်ြ်ေျိုးြေ ီန ငရ်န ် ပျ  ျိုးထဘောငက် သုော  ပ လပ်ုရသည။် ပျ  ျိုးထဘောင ်ပ လပ်ုရောတငွ ် ြူေလထ ြေန င်ေ့အည ီ ထ ြေစွယပူပီျိုး 

ထဘောငတ်ြကတ်ချကတ်ငွ ်ထ ြေသောျိုး ြင်ေ့ ထဘောငင်ယထ်လျိုးထောျိုးထပျိုးပါ။ ပျ  ျိုးထဘောငအ်တငွျ်ိုးတငွ ်သနဲနုျ်ိုးထ ြေတစ်လ ော 

ချထောျိုးထပျိုးရြေည။် ၄ငျ်ိုးသနဲနုျ်ိုးထ ြေထပေါ်တငွ ်ြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုးကကခဲျပပီျိုး ြေျ  ျိုးထစေ့အထပေါ်တငွ ်သြဲေ န ေ့န်  ငေ့ ်သဘောဝထ ြေထဆျွိုးြေျောျိုး 

 ြင်ေ့ ြြံုျိုးအုပ်ထပျိုးရြေည။် အလနွထ်သျိုးငယထ်သောြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုး ြစ်ပါက ြေျ  ျိုးထစေ့တငွ ်သနဲ ငေ့ထ်ရောကော ကကနဲ ငုသ်ည။် ြေျ  ျိုးထစေ့ 

ထြါကထ်သောပျ  ျိုးထဘောငတ်ငွ ်အပငထ်ပါကအ်ောျိုးထကောငျ်ိုးရနအ်တကွ ်ပျ  ျိုးထဘောငက်  ုထနဒဏ၊် ြေ ုျိုးဒဏန် ငေ့ ်ထလဒဏက်ော 



ကယွရ်နအ်တကွ ်အြေညျ်ိုးထရောငရ်  ထသော ဆနက်ောန ငေ့ ်ြြံုျိုးအပ်ုထပျိုးရသည။် ြေျ  ျိုးထစေ့ထြါကထ်သောပျ  ျိုးထဘောငတ်ငွ ်အပင ်

ငယြ်ေျောျိုး ၂ လကြ်ေအထကထ်ကွလ်ောပါက ြေနကပ် ုငျ်ိုးတငွ ်ြြံျုိုးအုပ်ထောျိုးပပီျိုး ညတငွ ်ြွငေ့ထ်ောျိုးရြေည။်  

ပျ  ျိုးအ တသ် ပ်ခြငျ်ိုး 

ပျ  ျိုးအ တသ်ပ်ွရနအ်တကွ ်အထပေါ်ယြံထ ြေဆလီ ောက  ုဆနက်ောချပပီျိုး ပျ  ျိုးအ တတ်ငွ ်ြွြွထလျိုးထည်ေ့ထပျိုးရသည။် ြေျ  ျိုးထစေ့ 

ထြါကသ်ညေ့ပ်ျ  ျိုးထဘောငြ်ေ  အပငင်ယြ်ေျောျိုး ၄ လကြ်ေအထကရ်  ပါက အပငင်ယြ်ေျောျိုးက  ု ပျ  ျိုးအ တထ်ထဲရ ွေ့ထညေ့ထ်ောျိုးကော 

ပျ  ျိုးဥယျဉ်ကကျီိုးတငွ ်ဆကလ်က ်ပ စုထ နျ်ိုးသ ြေ်ျိုးရသည။် 

ပျ  ျိုးထ ောငတ် ငပ်ျ  ျိုးအ တြ်ေျောျိုးခပ စုခြငျ်ိုး 

ပျ  ျိုးအ တတ်ငွအ်ပငင်ယြ်ေျောျိုးက ထုညေ့ပ်ပီျိုး ပျ  ျိုးစငက်ကျီိုးတငွဆ်ကလ်ကထ် နျ်ိုးသ ြေ်ျိုး ပ စုန ငုရ်နလ် အုပ်သည။် ပျ  ျိုးအ တြ်ေျောျိုး 

စီရနအ်တကွ ်ထဘောငက်  ုပ လပ်ုရောတငွ ်ြေ လြေ ခငထ် ြေန ငေ့အ်ည ီထဘောငတ်ြကတ်ချကတ်ငွ ်ထဘောငင်ယ ်ပ လပ်ုထပျိုးရ 

ြေည။် ပျ  ျိုးထဘောငအ်တငွျ်ိုးတငွ ်အပငင်ယြ်ေျောျိုးအ ြေစ်တယွအ်ောျိုးထကောငျ်ိုးရနအ်တကွ ်သနဲနုျ်ိုးထ ြေတလ ောထညေ့က်ော ပျ  ျိုး 

အ တြ်ေျောျိုးက  ု၄ လြံျုိုးတစ်စုစီထညေ့ထ်ောျိုးရြေည။် ပျ  ျိုးအ တတ်စ်စုန ငေ့တ်စ်စုက  ုစီထောျိုးထသော ပျ  ျိုးအ တန် စလ်ြံျုိုးစော ခောျိုးထောျိုး 

ကော ပျ  ျိုးအ တြ်ေျောျိုး အဟောရရ  န ငုရ်နအ်တကွ ်သနဲနုျ်ိုးထ ြေက  ု အ တတ်ဝကအ်ထ  ြညေ့ထ်ောျိုးထပျိုးရြေည။် အပငင်ယြ်ေျောျိုး 

ထအောင ်ြေငြ်ေ အောျိုးထကောငျ်ိုးရနအ်တကွ ် ထနဒဏ ် ြေ ုျိုးဒဏ ် ကောကယွရ်နအ်တကွ ် အ ြေြှငေ့ ် ၆ ထပရ  ထသော အြေ ျုိုးအကောက  ု

ြေ ုျိုးထောျိုးထပျိုးရြေည။် ၄ငျ်ိုးအြေ ျုိုးက ုထန ေ့အချ နတ်ငွြွ်ငေ့ထ်ောျိုးပပီျိုး ညချ နတ်ငွ ် ပနြ်ြံုျိုးထပျိုးရြေည။် ပျ  ျိုးဥယျဉ်ရ  အပငင်ယြ်ေျောျိုး 

အတကွ ်ထရက ပုြံုြုေနြ်ေနကပ် ုငျ်ိုးန ငေ့ ်ညထန ၅ နောရီြေ  ၆ျိုး၃၀ နောရီကကောျိုးတငွထ်ရထလောငျ်ိုးထပျိုးရြေည။်ထရထ နျ်ိုးအောျိုးထကောငျ်ိုး 

ရနအ်တကွ ်င ကထ်ပျောပငစ်ညက်  ုန စ် ခြေ်ျိုးခွပဲပီျိုးပျ  ျိုးထဘောငထ်ဘျိုးတငွက်ောထောျိုးထပျိုးရြေည။် အပငင်ယြ်ေျောျိုး၏ထရထသောက ်

 ြေစ် ရ ညထ်ကွပ်ါက အစောစုပ်ယအူောျိုးထကောငျ်ိုးထစထသောထကကောငေ့ ်အပငဆ်ကပ်ပီျိုးကကျီိုးထေွာျိုးထစန ငုသ်ည။် ပျ  ျိုးပငင်ယက်  ု၁ န စ်ြေ  

၂ န စ်သောျိုးအထ  ရငေ့က်ျကပ်ပီျိုးသနြ်ေောထသောအ ပငင်ယ ်ြစ်ြ ု ေ့ရနအ်တကွ ် ပျ  ျိုးပငြ်ေျောျိုး၏ ထရထသောက ်ြေစ်က  ု

 ြတထ်တုထ်ပျိုးရသည။် ရငေ့က်ျကထ်သောအပငင်ယ ်ြစ်လောပါက အဟောရရ  ထသောသဘောဝပတဝ်နျ်ိုးကျင ်စ ုကက်ငွျ်ိုးသ ု ေ့ 

ထရ ွေ့ စ ုကပ်ါက ကကျီိုးထေွာျိုးြေ အောျိုးထကောငျ်ိုးလောြေည။် 

March 07, 2025 

Setting up a vegetable garden 

Selection of land 

The selection of a site is very important for setting up a vegetable garden. The geographical position 

should be such that it gets good sunlight in the morning. There should be ample water resources. There 

should be ample water during the rainy season and water in the summer. There should be windbreaks on 

the windy side to protect the young plants from damage. 

About soil 



The humus or organic layer is a layer that is beneficial for living things and young plants. The topsoil 

layer can be up to a foot thick, depending on the soil. This layer is 45 percent carbon, 42 percent oxygen, 

and 7 percent hydrogen. Sandy soil provides air holes for plant roots. The subsoil layer is the layer that 

stores water even though the soil is not fertile. The water and air below the ground contribute up to 60 

percent to the growth of plants. 

Seed collection 

To grow plants, seeds can be found and planted from the mother tree in the area. If seeds are found from 

the mother tree in the forest, they can be recorded with a GPS device to get a location marker so that they 

can be collected again from the plant. The date and time of collection of seeds, the name of the plant, and 

the name of the person who collected the seeds can be recorded. Seeds can be collected from the mother 

tree in the forest and planted. In addition, young plants can be taken from the mother tree in the forest 

and planted in seedling bags. 

Preparing the planting bed 

If the soil is uneven, the planting bed must be prepared in accordance with the contour lines to ensure 

that the soil retains water. In the nursery garden, the planting frame should be made according to the 

contour line to prevent waterlogging and erosion. The planting frame should be prepared so that one 

person can walk freely between the planting frames and a small cart can be moved. If the land is sloping, 

the soil between the planting frames should be prepared to the original mother soil and dug up on the 

higher side and the planting frame should be made. 

Seed germination 

For fast germination of hard seeds, you can help people. If the hard seeds are large, you can erode the 

outer layer of the seed near the shoulder of the root to germinate. 

Soak the seeds in cold water for 30 minutes to an hour. Soak the seeds in a mixture of 3 parts hot water 

and 2 parts cold water for 6 hours to stimulate germination. Other seeds can be germinated quickly in the 

same way as above. 

To germinate seeds using fire heat, dig a hole two inches deep in the ground and spread a layer of fine 

sand. Then place the hard seeds, cover them with 2 centimeters of fine sand, and put about 3 inches of 

straw on top. When lighting a fire, the heat of the fire will heat the seeds through the sand and help the 

seeds germinate quickly. 

 

Preparing a seedbed for germination 

When preparing a seedbed for germination, a seedbed is made so that it can be reached from one side to 

make it easier to care for young plants. When making a seedbed, take the soil in accordance with the 

original soil and place a small frame with soil on each side of the frame. 

A layer of sandy soil should be placed inside the seedbed. 

Sow the seeds on the sandy soil and cover the seeds with sand powder and natural compost. 

If the seeds are very small, you can mix the seeds with sand. In order to ensure good germination in the 

seedbed, the seedbed is covered with a black screen to protect it from the sun, rain and wind. If the 

seedlings grow more than 2 inches in the seedbed, cover them in the morning and open them at night. 

 



Planting bags 

To plant a seedling bag, sift the topsoil and add it to the seedling bag. If the seedlings are more than 4 

inches tall from the seedling tray, move the seedlings to the seedling bag and continue to care for them 

in the nursery. 

Caring for seedling bags in the seedling bag 

It is necessary to put the seedlings in the seedling bag and continue to care for them in the nursery. When 

making the frame for arranging the seedling bags, a small frame should be made on each side of the frame 

according to the mother soil. In the seedling box, a layer of sandy soil should be added to strengthen the 

roots of the seedlings and 4 seedlings should be placed in each group. Two seedlings should be separated 

from each other, and the sandy soil should be filled halfway to provide nutrients for the seedlings. For 

the success of the seedlings, a 6-foot high canopy should be erected to protect them from the sun and 

rain. The roof should be opened during the day and closed at night. Water the seedlings in the nursery 

garden between 5:00 AM and 6:30 PM. To improve water retention, split the banana stem in half and 

place it next to the seedling frame. If the saplings grow long, it will absorb nutrients better, so the plant 

can continue to grow. When the seedlings are 1 to 2 years old, the saplings should be cut off to make 

them mature and strong. When the seedlings become mature, they can be transplanted to a nutrient-rich 

environment for better growth./. 

March 3, 2025. Vĩnh xuân Map-Diagram –Transect Cutting 

 

 

 



 

 

Feb 28, 2025. Mapping Lessons Learned 

            ထ ြေပြံုထရျိုးဆွရဲောတွင ်စောရွက်၏အထပေါ်ဘကက် ု ထ ြေပြံု၏ထ ြေောက်ဘက်အည နျ်ိုး ပပပီျိုးထရျိုးဆွရဲသည်။ 

ထ ြေပြံုသည် ထဒသတစ်ခုအတွငျ်ိုးတွင ်ထနထရောငခ်ျဉ်ရရ  ြေ န ငေ့ ်ြေ ုျိုးထရရရ  န ငုြ်ေ ရ  ြေ သော အပငြ်ေျောျိုးထပါက်ထရောက် 

န ငု ်ခငျ်ိုးန ငေ့ ်တ ရစဆောနအ်ထကောငျ်ိုးြေျောျိုးအသက်ရ ငထ်နထ ငုန် ငုပ်ပီျိုး ပတ်ဝနျ်ိုးကျငက် ု အချငျ်ိုးချငျ်ိုးအ ပနအ်လ န ်

အကျ  ျိုးန ငုသ်ည်။ ထရတ ုက်စောျိုး ခငျ်ိုးန ငေ့ ်ဓါတုထဆျိုးြေျောျိုးအလွနအ်ကကြံ အသြံျုိုး ပ  ခငျ်ိုးသည်။ အထပါယြံထ ြေဆီ 

လ ောက  ုပျက်စီျိုးထစသည်။ တ ကျထသောတည်ထနရောြေျောျိုးက ု ပသန ငုရ်နအ်တကွ် GPS စက်က  ုအသြံျုိုး ပ ပပီျိုး 

ထ ြေပြံုက ုထရျိုးဆွရဲနလ် ုအပ်သည်။ ထ ြေပြံုထရျိုးဆွရဲောတွင ်နယ်န ြေ တ်ြေျောျိုးန ငေ့ ်အချ  ျိုး ပစထကျိုးြေျောျိုးလွဲြေ ောျိုးြေ ြေရ   

ရနအ်လွနအ်ထရျိုးကကီျိုးသည။် ထရျိုးဆွထဲောျိုးထသောထ ြေပြံုတွင ်နယန် ြေ တ်န ငေ့ ်စထကျိုးြေျောျိုးလွဲြေ ောျိုးြေ ြေျောျိုး ြစ်ထနပါ 

က  ပနလ် ည် ပငဆ်ငရ်န ်ခက်ခဲလ သည်။ ထ ြေပြံုတွင ်ကွနတ် ုလ ငုျ်ိုးြေျောျိုးပါဝငထ်ည်ျိုးသငွျ်ိုးထရျိုးဆွ ဲခငျ်ိုးအောျိုး ြငေ့ ်

ထ ြေပြံုြတ်သြူေျောျိုးအတွက ်ထ ြေပြံုတွငပ်ါဝငထ်သောထ ြေအန ြေေ့်အ ြေငေ့၊် ထတောငထ်စောငျ်ိုးြေျောျိုးန ငေ့ပ်ငလ်ယ်ထရြေျကန်ော 

 ပငအ် ြေငေ့က်  ုအလွယ်တကူသ ရ  န ငုသ်ည်။ ထ ြေန စ်ခုအကကောျိုး နယ်န ြေ တ်ထရျိုးဆွရဲောတွင ်အစွနအ်ြျောျိုးန ငေ့ ်

ထတောငေ့ြ်ေျောျိုးတွငရ်  ထသော အထရျိုးကကီျိုးထသောအချက်အလက်ြေျောျိုးြေကျနရ်နအ်တွက ်ထသချစွောထရျိုးဆွထဲောျိုးရန ်

လ ုအပ်သည်။ 



          ထ ြေပြံုထရျိုးဆွသဲြူေျောျိုးသည် ထ ြေပြံုြတ်သြူေျောျိုးအလွယ်တကူထလေ့လောသ ရ  န ငုရ်နအ်တကွ် Land scape 

transect ထခေါ် ထ ြေပြံုက ု ကန ေ့လ်န ေ့ ်ြတ်ပ ုငျ်ိုး ြတ်ထလေ့လောြေ တ်တြ်ေျိုးတင ်ခငျ်ိုးအခနျ်ိုးသည်အလွနအ်ထရျိုးကကီျိုး 

သည်။ Land scape transect အပ ုငျ်ိုးထတဲွင ်ပါဝငထ်ညေ့်သငွျ်ိုးရြေညေ့ ်အရောြေျောျိုးြေ ော ပငလ်ယ်ထရြေျက်နော 

 ပငအ် ြေငေ့၊် ထ ြေညီညောြေ န ငေ့ ်ထတောငထ်စောငျ်ိုးြေျောျိုး၊ ထ ြေဆီလွောအြေျ  ျိုးအစောျိုးန ငေ့ ်အထရောငအ်ဆငျ်ိုး၊ ထပါက ်

ထရောက် ြစ်ထနွျ်ိုးထနထသောအပငြ်ေျောျိုး၊ စ ုက်ပျ  ျိုး ြစ်ထနွျ်ိုးထသောဟငျ်ိုးသျီိုးဟငျ်ိုးရွကြ်ေျောျိုး၊ ြေ ီတငထ်နထ ငုထ်သော 

တ ရစဆောနြ်ေျောျိုး၊ လည်ျိုးထကောငျ်ိုးထဒသက  ုစီြေြံထ နျ်ိုးသ ြ်ေျိုးထသောသနူ ငေ့ ်ရငဆ် ငုက်ကြံ ထတွရထသောအခက်အခဲြေျောျိုး 

တ ု ေ့က  ုထညေ့်သငွျ်ိုးထြေါ်  ပထပျိုးပါက ထ ြေပြံုြတ်သြူေျောျိုးအတွက် အလွယ်တကူထလေ့လောြတရ် န ငု ်

သည်။  

Mapping 

When drawing a map, the top of the paper is drawn with the north direction of the map. 

 A map is drawn with the sun and rain in the area, so that plants can grow and animals can live in 

harmony with each other. Water erosion and excessive use of chemicals destroy the topsoil. It is 

necessary to use a GPS device to draw a map to show precise locations. It is very important to make 

sure that the boundaries and scales are correct. If the boundaries and scales are incorrect, it is difficult 

to correct the map. By including contour lines in the map, the map reader can easily identify the 

elevations, slopes, and sea levels of the map. When drawing a boundary between two lands, it is 

necessary to draw it carefully so that important information is not lost on the edges and corners.  

The landscape transect section is very important for mapmakers to easily understand the map. The 

landscape transect section should include information such as sea level, terrain and slopes, soil type and 

color, plants growing, vegetables growing, animals living in the area, and the difficulties faced by those 

who manage the area. This will make it easier for map readers to understand. 

Feb 28, 2025. Community based Co-Governance of natural resource, land in 

achieving in community in livelihood sovereignty. 

ဌောထနတ ုငျ်ိုးရငျ်ိုးသောျိုးြေျောျိုးသည် ြေ ြေ တ ု ေ့၏ ယျဉ်ထကျျိုးြေ အစဉ်အလောအတ ုငျ်ိုး ထဒသအတွငျ်ိုးရ   သစ်ထတော၊ 

ထ ြေယော၊သယြံဇတအရငျ်ိုးအ ြေစ်ြေျောျိုးန ငေ့ ်စ ုက်ပျ  ျိုးထရျိုးလုပ်ငနျ်ိုးတငွအ်သြံျုိုး ပ ထသောြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုးက  ုက ုယ်တ ုင ်

စီြေြံခန ေ့ခ်ွဲကကသည်။ စ ုက်ပျ  ျိုးထရျိုးလုပ်ငနျ်ိုးြေျောျိုးတွင ် ြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုးက  ု အ ပနအ်လ နြ်လ ယ်ယူစ ုက်ပျ  ျိုး ခငျ်ိုး၊ 

လုပ်အောျိုးြေျောျိုးအ ပနအ်လ နက်ူညီ ခငျ်ိုးစသညေ့်ရ ု ျိုးရောဓထလေ့ြေျောျိုးရ  သည်။ ထဒသအတငွျ်ိုးရ   သစ်ထတော၊ ထ ြေယော၊ 



သယြံဇတအရငျ်ိုးအ ြေစ်ြေျောျိုးက ု ထရရည်တငွ ်အသြံျုိုး ပ န ငုရ်နန် ငေ့ ်လြံု ခြံစ တ်ချစွော ထနောက်ြေျ  ျိုးဆက်သစ်က  ု

လက်ဆငေ့က်ြ်ေျိုးန ငုရ်နရ်ညရွ်ယ်ပပီျိုး ပျက်စီျိုးြေ ြေရ  ထအောင ် စန စ်တကျစီြေြံခန ေ့ခ်ွဲပပီျိုးအသြံျုိုး ပ ကကသည်။  

ထဒသအတွငျ်ိုးရ   ြေတူညီထသော ဌောထနတ ုငျ်ိုးရငျ်ိုးသောျိုးလူြေျ  ျိုးြေျောျိုးသည ် ြေ ြေ တ ု ေ့၏လူြေျ  ျိုးစုအလ ုက ် သစ်ထတော၊ 

ထ ြေယောန ငေ့ ်သယြံဇတအရငျ်ိုးအ ြေစ်ြေျောျိုး ရ ု ျိုးရောဓထလေ့စည်ျိုးြေျဉ်ျိုးစည်ျိုးကြ်ေျိုးြေျောျိုးက ု အချငျ်ိုးချငျ်ိုးအသ အြေ တ် ပ  

ထလျိုးစောျိုးလ ုက်နောကကသည်။ ဌောထနတ ုငျ်ိုးရငျ်ိုးသောျိုးလူြေျ  ျိုးြေျောျိုးသည် ြေ ြေ တ ု ေ့၏ ရ ု ျိုးရောဓထလေ့န ငေ့ ်ယျဉ်ထကျျိုးြေ  

အစဉ်အလောအတ ုငျ်ိုး ထဒသအတွငျ်ိုးရ   သစ်ထတော၊ ထ ြေယော၊ သယြံဇတအရငျ်ိုးအ ြေစ်ြေျောျိုးန ငေ့ ်စ ုက်ပျ  ျိုးထရျိုး 

လုပ်ငနျ်ိုးတငွအ်သြံျုိုး ပ ထသောြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုးက  ုက ုယ်တ ုငစီ်ြေြံခန ေ့ခ်ွဲထနထသော်လည်ျိုး  ပငပ်၏သငွျ်ိုးအောျိုးစုအြေျ  ျိုးြေျ  ျိုး 

ြေျောျိုးန ငေ့ ်န ငုင်ြံထတော်၏ဥပထဒြေျောျိုးြေ ြေ တ ု ေ့အထပေါ် လွြ်ေျိုးြေ ုျိုးလောထနသည်က  ုစ ုျိုးရငြ်ေ ရ  ထနကကသည်။ ဌောထနတ ုငျ်ိုး 

ရငျ်ိုးသောျိုးြေျောျိုးသည ်ြေ ြေ တ ု ေ့ပ ုငဆ် ငုထ်သော သစ်ထတော၊ ထ ြေယော၊ သယြံဇတအရငျ်ိုးအ ြေစ်ြေျောျိုးန ငေ့ ်စ ုက်ပျ  ျိုးထရျိုး 

လုပ်ငနျ်ိုးတငွအ်သြံျုိုး ပ ထသောြေျ  ျိုးထစေ့ြေျောျိုးလြံု ခြံ ြေ ရ  ရနန် ငေ့ ်ထရရညတ်ွငအ်သြံျုိုး ပ န ငုရ်န ်စုထပါငျ်ိုးထ နျ်ိုးသ ြ်ေျိုး 

 ခငျ်ိုးလုပ်ငနျ်ိုးက  ုပူျိုးထပါငျ်ိုးထဆောငရွ်က်ကကသည်။ 
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Community based Co-Governance of natural resource, land in achieving in 

community in livelihood sovereignty. 

Indigenous peoples manage their forests, land, natural resources and seeds used in agriculture according 

to their own cultural traditions. In agriculture, there are traditional practices such as mutual exchange of 

seeds and mutual assistance in labor. The forests, land, and natural resources in the region are managed 

and used in a way that is not harmful to the environment and to ensure that they can be used for drinking 

water and safely passed on to the next generation. Different indigenous peoples in the region recognize 

and respect each other's traditional rules and regulations regarding forests, land, and natural resources 

according to their own ethnic groups. Indigenous peoples manage their forests, land, and natural 

resources in accordance with their own cultural traditions and traditions. Although they manage their 

own resources and agricultural seeds, they are concerned that various external forces and state laws are 

increasingly imposing themselves on them. Indigenous peoples work together to collectively conserve 

their forests, land, resources, and agricultural seeds to ensure their security and use in the water supply. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


